
BEACH葉山　プログラム　2020年 11月スケジュール

BEACHヨガ（自然との融合） 9:00 10:15 Mika

テクニカルHULA 14:00 15:15 レイラニ

Yin(陰）ヨガ 15:30 16:45 ria

お散歩SUP（入門／リラックス） 9:00 10:00 伊藤

お散歩OC（入門／リラックス） 9:00 10:00 TEXAS

ロングボードサーフィン2 10:30 12:00 みのり

SUP（リラックス&テクニック） 10:30 12:00 伊藤

OC Keep Paddling（60min） 10:30 12:00 TEXAS

トレイルコアフィットネス 13:00 15:00 伊藤

SUNSET RUN　＜湘南国際村＞ 16:30 17:30 伊藤

スローヴィンヤサ 9:00 10:15 Maiko 美ボディーメイク 9:00 10:00 荒井裕二 ピラティス 9:00 10:15 shino アシュタンガヨガ ALL level 10:15 11:30 tomomi マイルドアシュタンガ 9:00 10:15 Asca BEACHヨガ（自然との融合） 9:00 10:15 Mika

アーサナアライメント 10:45 12:00 Maiko ファンクショナルTRX 10:30 11:45 伊藤 BEACH WORKOUT 10:30 11:45 休講（お休み） TAI-CHI（太極拳） 13:30 14:45 有本 BEACH FITNESS 10:30 11:45 休講（お休み） CORE Relux HULA（フラ） 14:00 15:15 レイラニ

CORE Relux HULA（フラ） 15:00 16:00 レイラニ Yin(陰）ヨガ 13:45 15:00 ria シヴァナンダヨガ 13:30 14:45 Satori 循環気功 15:00 16:30 逆瀬川 ピラティス 14:00 15:15 yusuke Yin(陰）ヨガ 15:30 16:45 ria

コンディショニング 15:30 16:15 伊藤

【ツアー】BEACH VW SURF EXPEDITION 6:30 18:00 みのり お散歩OC（入門／リラックス） 9:00 10:00 柏木 【ツアー】レディースSURF TRIP 7:00 17:00 みのり お散歩OC（入門／リラックス） 9:00 10:00 BB SUP（リラックス&テクニック） 9:00 10:30 yu お散歩OC（入門／リラックス） 9:00 10:00 Hiroko

お散歩OC（入門／リラックス） 9:00 10:00 TEXAS スノーケル２ 9:00 10:15 伊藤 お散歩SUP（入門／リラックス） 9:00 10:00 伊藤 ロングボードサーフィン2 10:00 11:30 柏木 OC Keep Paddling（60min） 9:00 10:30 石川マット お散歩SUP（入門／リラックス） 9:00 10:00 柏木

お散歩SUP（入門／リラックス） 9:00 10:30 yu ロングボードサーフィン2 10:00 11:30 おかちん スキンダイビング２ 10:00 12:00 武藤 OCスイム＆スノーケル（入門/リラックス） 10:30 11:30 BB カナコProのサーフィンレッスン 9:30 11:00 カナコ ロングボードサーフィン2 10:00 11:30 みのり

OC Keep Paddling（60min） 10:30 12:00 TEXAS OCスノーケル 10:30 11:30 柏木 SUPテクニック 13:00 14:30 伊藤 OCパドルコアフィットネス 13:00 15:00 柏木 お散歩OC（入門／リラックス） 11:00 12:00 石川マット OCスノーケル 10:30 12:00 柏木

SUP入門 11:00 12:00 yu OCパドルコアフィットネス 13:00 15:00 柏木 お散歩SUP（入門／リラックス） 11:00 12:00 yu SUPテクニック 10:30 12:00 Hiroko

SUPパドルコアフィットネス 13:00 15:00 伊藤 スノーケル１ 11:00 12:00 伊藤 SUPパドルコアフィットネス 13:00 15:00 柏木

OCパドルコアフィットネス（weekender） 13:00 15:00 伊藤

はじめてみようトレイルランニング（入門） 9:00 10:00 伊藤 FUNノルディック（slow flow） 10:00 11:30 みのり Bare Footラン 9:00 10:00 金城みどり CORE RUN 9:00 9:45 柏木 【ツアー】BEACH VW のんび～り快適☆樹海トレラン 6:30 18:00 みのり／ちゃい 朝RUN TRAIL（slow） 8:00 9:30 みのり

トレイルランニング2 10:30 12:00 伊藤 トレッキング ロング 13:00 14:30 伊藤 トレイルランニング2 10:30 12:00 伊藤 スロージョギング（歩くように走ろう！） 10:00 11:30 みのり トレイルランニング2 9:00 10:30 伊藤 MTB(チャレンジ) 9:00 10:30 Shige

環と歩こう！ロングウォーキング「葉山散歩、上山口編」 9:15 12:00 環

目覚めて繋がるyoga 9:00 10:15 Asca 美ボディーメイク 9:00 10:15 荒井裕二 ピラティス 9:00 10:15 shino アシュタンガヨガ ALL level 10:15 11:30 tomomi マイルドアシュタンガ 9:00 10:15 Asca BEACHヨガ（自然との融合） 9:00 10:15 Mika

ヨガwzプロップス 10:45 12:00 yusuke ファンクショナルTRX 10:30 11:45 伊藤 BEACH WORKOUT 10:30 11:45 tan TAI-CHI（太極拳） 13:30 14:45 有本 ファンクショナルTRX 10:30 11:45 休講（お休み） テクニカルHULA 14:00 15:15 休講（お休み）

テクニカルHULA 15:00 16:15 レイラニ Yin(陰）ヨガ 13:45 15:00 ria シヴァナンダヨガ 13:30 14:45 Satori 循環気功 15:00 16:30 逆瀬川 ピラティス 14:00 15:15 yusuke Yin(陰）ヨガ 15:30 16:45 ria

コンディショニング 15:30 16:15 柏木

SUP（リラックス&テクニック） 9:00 10:30 柏木 【ツアー】BEACH VW お散歩SUP 三浦半島 9:00 14:00 柏木 ロングボードサーフィン2 10:00 11:30 おかちん SUP（リラックス&テクニック） 10:30 12:00 伊藤 おはようSUP 7:00 8:30 柏木 【イベント】下山川清掃 8:45 11:00 staff

SUP入門 11:00 12:00 柏木 ロングボードサーフィン入門 9:00 10:00 伊藤 お散歩SUP（入門／リラックス） 9:00 10:15 伊藤 OCスイム＆スノーケル（入門/リラックス） 11:00 12:00 BB OC Keep Paddling（60min） 9:00 10:30 石川マット SUPスノーケル 9:00 10:30 yu

SUPパドルコアフィットネス 13:00 15:00 柏木 お散歩SUP（入門／リラックス） 9:00 10:00 BB SUP（リラックス&テクニック） 10:30 12:00 伊藤 SUPパドルコアフィットネス 13:00 15:00 伊藤 SUP（リラックス&テクニック） 9:00 10:30 柏木 お散歩OC（入門／リラックス） 9:00 10:00 Hiroko

スノーケル１ 13:30 15:00 伊藤 SUP（リラックス&テクニック） 10:30 12:00 BB スキンダイビング１ 13:30 15:00 伊藤 お散歩OC（入門／リラックス） 11:00 12:00 石川マット シットオンカヤック 9:00 10:30 折笠

ロングボードサーフィン入門 11:00 12:00 柏木 ロングボードサーフィン2 10:30 12:00 みのり

OCパドルコアフィットネス（weekender） 13:00 15:00 柏木 OC Keep Paddling（60min） 10:30 12:00 Hiroko

SUP（リラックス&テクニック） 11:00 12:00 yu

シットオンカヤック入門 11:00 12:00 折笠

シーカヤック 13:00 15:00 折笠

スロージョギング（歩くように走ろう！） 9:15 10:30 環 トレイル・クリーンアップ＜トレッキング＞ 9:15 11:15 環 FUNノルディック（slow flow） 9:15 11:15 環 CORE RUN 9:00 9:45 伊藤 【ツアー】走れZEN走@箱根外輪　後半編 6:30 18:00 伊藤/関屋 【ハッピー】環と歩こう!! 逗子の中世歴史散策(まんだら堂やぐら群を訪ねて 9:00 15:00 環

トレイルランニング2 13:00 14:30 伊藤 FUNノルディック（slow flow） 10:00 11:15 環 MTB入門 9:00 10:30 Shige トレイルコアフィットネス 13:00 15:00 伊藤

Bare Footラン 9:30 10:30 金城みどり SUNSET RUN　＜湘南国際村＞ 16:30 17:30 伊藤

FUNノルディック（slow flow） 10:30 11:30 みのり

スローヴィンヤサ 9:00 10:15 Maiko 美ボディーメイク 9:00 10:00 荒井裕二 ピラティス 9:00 10:15 shino アシュタンガヨガ ALL level 10:15 11:30 tomomi マイルドアシュタンガ 9:00 10:15 Asca BEACHヨガ（自然との融合） 9:00 10:15 Mika

アーサナアライメント 10:45 12:00 Maiko ファンクショナルTRX 10:30 11:45 伊藤 BEACH WORKOUT 10:30 11:45 tan TAI-CHI（太極拳） 13:30 14:45 有本 ファンクショナルTRX 10:30 11:45 伊藤 CORE Relux HULA（フラ） 14:00 15:15 レイラニ

CORE Relux HULA（フラ） 15:00 16:00 レイラニ Yin(陰）ヨガ 13:45 15:00 ria シヴァナンダヨガ 13:30 14:45 Satori 循環気功 15:00 16:30 逆瀬川 ピラティス 14:00 15:15 yusuke Yin(陰）ヨガ 15:30 16:45 ria

コンディショニング 15:30 16:15 柏木

シットオンカヤック 9:00 10:30 柏木 OCスイム＆スノーケル（入門/リラックス） 9:00 10:00 Hiroko ロングボードサーフィン入門 11:00 12:00 みのり お散歩OC（入門／リラックス） 9:00 10:00 BB OC朝練 7:00 8:30 柏木 【イベント】ピラティス&スキンダイビング 10:30 14:00 yusuke/武藤

カナコProのサーフィンレッスン 10:00 11:30 カナコ ロングボードサーフィン2 10:30 12:00 おかちん オーシャンスイム入門 11:00 12:00 伊藤 ロングボードサーフィン2 10:00 11:30 おかちん OC Keep Paddling（60min） 9:00 10:30 石川マット OCスイム＆スノーケル（入門/リラックス） 9:00 10:00 Hiroko

スキンダイビング２ 10:00 12:00 武藤 お散歩OC（入門／リラックス） 10:30 11:30 Hiroko スキンダイビング１ 13:30 15:00 伊藤 OCスノーケル 10:30 12:00 柏木 お散歩SUP（入門／リラックス） 9:00 10:15 柏木 SUP（リラックス&テクニック） 9:00 10:15 柏木

シットオンカヤック入門 11:00 12:00 柏木 SUP（リラックス&テクニック） 13:00 15:00 伊藤 OCパドルコアフィットネス 13:00 15:00 柏木 SUP（リラックス&テクニック） 10:30 12:00 柏木 シットオンカヤック 9:00 10:30 折笠

SUPパドルコアフィットネス 13:00 15:00 柏木 ロングボードサーフィン2 10:00 11:30 みのり シットオンカヤック入門 11:00 12:00 折笠

お散歩OC（入門／リラックス） 11:00 12:00 石川マット SUPテクニック 10:30 12:00 Hiroko

OCパドルコアフィットネス（weekender） 13:00 15:00 柏木 OCスノーケル 10:30 12:00 柏木

シーカヤック 13:00 15:00 折笠

paddling with competitors 13:00 15:00 柏木

Bare Footラン 9:00 10:00 金城みどり FUNノルディック（slow flow） 9:00 10:15 伊藤 スロージョギング（歩くように走ろう！） 9:15 10:30 みのり CORE RUN 9:00 9:45 柏木 はじめてみようトレイルランニング（入門） 9:00 10:15 伊藤 【ツアー】MTB FLOW TRAIL 7:30 18:00 Shige

環と歩こう！ロングウォーキング「葉山散歩、上山口編」 9:15 12:00 環 Bare Footラン 9:00 10:00 金城みどり トレッキング＆スラックライン 9:00 10:45 伊藤 トレッキング10K 9:00 12:00 みのり スロージョギング ロング（歩くように走ろう！） 10:00 12:00 環 FUNノルディック（slow flow） 10:00 11:30 みのり

【ツアー】三浦半島ハンティング (MPH)　みかん狩り 9:00 15:00 みのり MTB(チャレンジ) 9:00 10:30 Shige トレイル・クリーンアップ＜トレッキング＞ 13:00 14:30 みのり

みんなで太陽礼拝５４チャレンジ 10:00 11:30  Nobue 美ボディーメイク 9:00 10:15 荒井裕二 POP Pilates 9:00 10:15 shino アシュタンガヨガ ALL level 10:15 11:30 tomomi マイルドアシュタンガ 9:00 10:15 Asca BEACHヨガ（自然との融合） 9:00 10:15 Mika

【ワークショップ】流木マクラメハンギング 13:00 15:00 nanako ファンクショナルTRX 10:30 11:45 休講（お休み） BEACH WORKOUT 10:30 11:45 tan TAI-CHI（太極拳） 13:30 14:45 有本 ファンクショナルTRX 10:30 11:45 休講（お休み） 朝のナチュラルビューティーYoga 10:30 12:00  Nobue

Yin(陰）ヨガ 13:45 15:00 ria シヴァナンダヨガ 13:30 14:45 Satori 循環気功 15:00 16:30 逆瀬川 ピラティス 14:00 15:15 yusuke テクニカルHULA 14:00 15:15 レイラニ

コンディショニング 15:30 16:15 柏木 Yin(陰）ヨガ 15:30 16:45 ria

【イベント】BEACH葉山　SUP体験会 9:00 12:00 伊藤 お散歩SUP（入門／リラックス） 9:00 10:00 柏木 お散歩SUP（入門／リラックス） 9:00 10:30 BB SUP（リラックス&テクニック） 9:00 10:15 柏木 おはようSUP 7:00 8:30 柏木 【ツアー】OC Endurance paddling（パドルリレーで繋ぐ８時間） 9:00 17:00 柏木

【イベント】BEACH葉山　OC体験会 9:00 12:00 BB OCスノーケル 10:30 12:00 柏木 カナコProのサーフィンレッスン 10:00 11:30 カナコ OCスノーケル 10:30 12:00 柏木 SUPテクニック 9:00 10:30 柏木 SUP（リラックス&テクニック） 9:00 10:30 関屋

スキンダイビング２ 10:00 12:00 武藤 ロングボードサーフィン2 10:00 11:30 おかちん SUP（リラックス&テクニック） 11:00 12:00 BB SUPパドルコアフィットネス 13:00 15:00 柏木 OC Keep Paddling（60min） 9:00 10:30 石川マット お散歩SUP（入門／リラックス） 11:00 12:00 関屋

OCパドルコアフィットネス 13:00 15:00 柏木 ロングボードサーフィン入門 10:30 11:30 みのり OC（リラックス＆テクニック） 11:00 12:00 BB

お散歩OC（入門／リラックス） 11:00 12:00 石川マット

SUPスノーケル 11:00 12:00 柏木

OCパドルコアフィットネス（weekender） 13:00 15:00 柏木

トレッキング10K 9:00 12:00 みのり はじめてのトレッキング 9:15 10:15 環 FUNノルディック（slow flow） 10:00 11:30 みのり Bare Footラン 9:00 10:00 金城みどり はじめてみようトレイルランニング（入門） 9:00 10:00 みのり MTB（アドバンス） 9:00 11:30 Shige

ノルディックコアフィットネス 13:00 15:00 みのり ノルディックコアフィットネス 10:00 12:00 みのり トレイルランニング2 10:30 12:00 関屋 FUNノルディック（slow flow） 11:00 12:00 みのり

トレイルコアフィットネス 13:00 15:00 関屋
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